Spelarhandbok FSB F11
2024

Peder Elf, Anna Wernklev, Patrik Larsson, Tommy Sall

Sa manga som mojligt, sa lange som majligt 1



Lagets trygghetsregler

* Alltid peppa varandra

* Vara med alla, dra med alla i gemenskapen
* Heja pa varandra

* Se till att alla mar bra

 Vara hjalpsamma, schyssta och snalla mot varandra

Stotta varandra

Prata med alla

Behandla alla lika

Inga dumma kommentarer eller blickar

Passa alla

Samsas om draktnummer
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Forhallningsregler for gruppen

Svara pa kallelse till traning, match och andra aktiviteter i sa god tid som mojligt.

Kom i tid.

Ha med ratt utrustning — Vattenflaska, fotbollskor, benskydd, boll fran forradet.

Vi sager hej nar vi kommer och hej da nar vi gar ( vi kommer samlas innan och efter ) .
Klader efter vader.

Haret ska vara uppsatt alternativt ha pannband.

Nar nagon pratar till hela gruppen sa lyssnar vi och vill man saga nagot far man be om ordet.

Efter 6vningar och traningar hjalps vi at att plocka ihop material sdsom koner och vastar och
man ansvarar for en boll ( eftersom man tog med en boll fran férradet till traningsplanen )
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Spelsystem 3-4-1

MV — Malvakt

HB - Hogerback
VB - Vansterback
MB — Mittback

HMF - Hoger mittfalt

VMF - Vanster mittfaltare
OMEF - Offensiv mittfaltare
DMF - Defensiv mittfaltare

FW - Forward
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Bollsida

Bollsida | Icke Bollsida
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Spelzoner
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A
Anfallspel w Forsvarspel

Forhindra Atererévring av

Speluppbyggnad Kontring Speluppbyggnad bollen

Komma till avslut Forhindra och
och gora mal radda avslut

VAGA!
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Speluppbyggnad

Anfallsspel

Kontring
Kontrollera boll < Spabbt framat
Varfa PpeloerE mfd * Djupledspass pa fria
varierat spelavstand ytor
Spelbredd
Speldjup

Komma till avslut och gora

mal

* Hitta djupledspass till pa
fria ytor for mittfalt och
anfallare

* Vaga skjuta
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Grundpositioner vid uppspel fran eget mal




Forsvarsspel

Férhindra Atererovring av bollen
Speluppbyggnad * Snabb press for

* Flytta press mot bollsida Atererdvning av boll

y E_nsp:elare RIES * Végagdin | ndrkamper
bollhallare

* Tack yta pa ratt sida | din
zon och ge understod till
den som pressar

Forhindra och radda avslut

* Var pa ratt sida om
bollen

* Vaga tacka avslut

Grundpositioner vid férsvar
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Anfallsspel
Malvakt MV

Speluppbyggnad

*  Passa bollen till rattvand
eller halvt rattvand
spelare

*  Var ett spelalternativ
hemat

*  Kommunicera alternativ
med utespelare

Kontring

*  Sattigang spelat
snabbt om det finns
fria spelytor

Komma till avslut och gora
mal

* Peppa till anfall

* Kommunicera alternativ

Grundpositioner vid uppspel fran eget mal
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Forsvarsspel
Malvakt MV

;or:"“d':‘ d Atererovring av bollen
peluppbyggnad * VAga g3 ut for att bryta fri
* Styr forsvaret sa vart LS
lag har ritt positioner. S boll

Forhindra och radda avslut

* Var pa ratt sida om
bollen.

* Radda skott.
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Grundpositioner vid férsvar




Anfallsspel

Back
Speluppbyggnad Kontring
*  Varaspelbara med *  Hitta djupledspass for
varierat spelavstand mittfalt och anfallare
*  Spelbredd +  Sattigang spel snabbt vid
*  Speldjup fasta situationer

* Hittainlagg

Komma till avslut och gora
mal

* Peppa till anfall

* Kommunicera alternativ

Grundpositioner vid uppspel fran eget mal
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Forsvarsspel
Back

Fﬁr':i“d': y Atererévring av bollen
Speluppbyggna * Hall linje stall offside

: Elytta rlaress mot bollsida * Pressa motsandare ut |
N spelare pressar yttre korridorer

$f)lll(hallar<a° o ] * Vaga ndrkamp
ack yta pa rétt sida | din « Rensa boll

zon och ge understdd till
den som pressar
bollhallaren

Forhindra och radda avslut

* Var pa ratt sida om
bollen

* Vaga tacka skott

Grundpositioner vid férsvar
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Anfallsspel
Yttermittfiltare

Speluppbyggnad
*  Vara spelbara med
varierat spelavstand

Kontring
*  Snabbt framat
*  Sok inat plan for skott

: :p::;,;jsd eller inlagg

Komma till avslut och gora
mal

* Vaga skjuta

* Hittainlagg

Grundpositioner vid uppspel fran eget mal
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Forsvarsspel
Yttermittfaltare

Férhindra Atererovring av bollen

SPT::“PPngg“ad b ollsid * Snabb press for
ytta ;l)ress mot bollsida atererdvning av boll
En spelare pressar * Pressa motstdndare ut |

bf)llkhallareo <tt sida | di ytter korridor
Tack yta pa ratt sida I din « V3ga nirkamp

zon och ge understood
till den som pressar

Forhindra och radda avslut

* Var pa ratt sida om
bollen

* Vaga tacka skott

Grundpositioner vid férsvar
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Anfallsspel
Defensiv mittfaltare

Speluppbyggnad

Kontring
Var.a spelbara m‘fd *  Hitta djupledspass pa fria
varierat spelavstand ytor for mittfalt och
* Spelbredd forwards
*  Speldjup .

Satt igang spelet snabbt
vid fasta situationer

Komma till avslut och gora

mal

* Hitta djupledspass till pa
fria ytor for mittfalt och
anfallare bakom
motstandares backlinje

* Vaga skjuta

Grundpositioner vid uppspel fran eget mal
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Grundpositioner vid férsvar
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Anfallsspel
Offensiv mittfaltare

Speluppbyggnad
*  Vara spelbara med
varierat spelavstand

Kontring
*  Snabbt framat
*  Hitta djupledspass pa

y Spelb.redd fria ytor bakom
*  Speldjup motstandarens
backlinje.

*  Ga pagenombrott

Komma till avslut och géra

mal

*  Vaga skjuta

*  Hitta djupledspass pa fria
ytor bakom
motstandarens backlinje.

*  Ga pagenombrott

Grundpositioner vid uppspel fran eget mal
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Forsvarsspel
Offensiv mittfaltare

Férhindra Atererovring av bollen
Speluppbyggnad * Snabb press for
* Flytta press mot bollsida

* En spelare pressar
bollhallare

* Tack yta pa rétt sida | din
zon och ge understod till
den som pressar

atererovning av boll

* Pressa motstandare ut |
yttre korridor.

* Vagagain | ndarkamper

Forhindra och radda avslut

* Var pa ratt sida om
bollen

* Vaga tacka skott

Grundpositioner vid férsvar
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Anfallsspel
Anfallare

Speluppbyggnad
*  Varaspelbara med
varierat spelavstand

Kontring
*  Snabbt framat
*  Hitta djupledytor bakom

. Spelb.redd motstandarens backlinje.
o SQe|d|UQ .

Ga pa genombrott

Komma till avslut och goéra

mal

*  Vaga skjuta

*  Hitta djupledytor bakom
motstandarens backlinje

*  Gapagenombrott

*  Stor malvakt

o Ta returer Grundpositioner vid uppspel fran eget mal
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Forsvarsspel
Anfallare

Férhindra Atererovring av bollen
Speluppbyggnad * Snabb press for
* Flytta press mot bollsida

* Enspelare pressar
bollhallare

* Tack yta pa ratt sida | din
zon och ge understod till
den som pressar

atererovning av boll

* Pressa motstandare ut |
yttre korridor.

* Vagagain | narkamper

Forhindra och radda avslut
* Uppmadrksamma dina
lagkamrater om fara

Grundpositioner vid férsvar
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Uppspel fran malvakt

Alternativ 1
Tillbaka till malvakt

Alternativ 2
Ut till Yttermittfaltare

Alternativ 3
In till fri offensiv eller defensive
mitfaltare
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